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Fundación Renaciendo en Familia brinda herramientas 
formativas y de atención directa para las familias más 

vulnerables 

 
Con el objetivo de fortalecer a las familias a través de procesos formativos en modalidad presencial y virtual que promuevan 

la crianza positiva y el establecimiento de hogares seguros y protectores, la Fundación Renaciendo en Familia fue creada en 

2018 por profesionales especialistas en el área de protección con un enfoque en niños, niñas, y adolescentes (NNA) y en la 

salud mental y apoyo psicosocial (SMAPS). La misión de esta organización es poder influir en la vida familiar impulsando 

una gestión social dirigida a la población más vulnerable de las comunidades. Renaciendo en Familia, socia del subcluster 

de protección de Maracaibo, cuanta con 100 voluntarios profesionales que apoyan a la fundación a nivel nacional e 

internacional y 10 alianzas estratégicas con otras organizaciones para la complementariedad de sus proyectos.  

A través de una vista por parte del subcluster nacional de protección, se pudo conocer más sobre sus programas y el impacto 

de estos en el estado Zulia. La Fundación Renaciendo en Familia ha desplegado su quehacer en los municipios Rosario de 

Perijá, Maracaibo y San Francisco. Los programas de la fundación incluyen Programa de Formación de Agentes 

Multiplicadores de Escuela para Familias, Capacitación para la conformación de brigadas infantiles y juveniles de Derechos 

Humanos (DDHH), Programa de capacitación laboral “Emprender un camino verde”, y el Programa de Responsabilidad Social 

Empresarial. Un total de 8,000 personas han sido alcanzadas a través de contenidos educativos compartidos en sus 

plataformas y 350 familias han sido beneficiadas directa e indirectamente a través de sus servicios presenciales.  

Uno de los programas más destacados es el Programa de Siembra con Enfoque de Protección, el cual involucra la 

participación de adolescentes de edades comprendidas entre 12 y 17 años, con la finalidad de construir espacios sociales 

enfocados en el tema de deberes/derechos y valores de las personas. El programa hace énfasis en la importancia de poder 

identificar los riesgos de protección en su ámbito, como el consumo de drogas, participación en actividades ilícitas, entre 

otros.  Otra fase del programa que se desarrolla de forma simultánea con las sesiones dirigidas a los y las adolescentes, es 

la Escuela para Padres y Madres, donde los representantes pueden identificar conductas aprehensivas y patrones 

arraigados que deben cambiarse para la mejoría de la relación con sus hijos e hijas. Estas sesiones incluyen también espacios 

de apoyo psicosocial a los padres y madres y otros miembros de la familia como parte esencial del enfoque de protección.  

Maria Daniela Garcia, madre que participo en el programa en la zona del Gaitero de Maracaibo, y que actualmente es parte 

del voluntariado de la fundación, manifiesta que en principio percibió el trabajo de la fundación como un programa 

comunitario más, pero este no era el caso.  Cada día podía ver más el beneficio de las sesiones de las Escuelas para Padres 

y Madres, al mismo tiempo que veía como su hijo, quien tiene una discapacidad cognitiva, lograba interactuar con 

adolescentes de su edad sin ser discriminado. 

Adicionalmente, los programas de la fundación también incluyen la recuperación y siembra de áreas verdes comunitarias, 

donde los NNA refuerzan su sentido de pertenencia al entorno mientras sus acciones motivan al resto de los miembros de 

sus comunidades a cuidar los espacios. Una vez completado el programa, el jardín comunitario refleja no solo el crecimiento 

de las plantas, sino el florecimiento de nuevos esquemas familiares, fundamentales para el desarrollo de sus integrantes. 

La última fase del programa implica la realización de sesiones familiares donde todos los miembros de cada núcleo 

participan y reflexionan acerca del tiempo de calidad que deben pasar en conjunto.  Además de fortalecer sus vínculos  
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desde distintas áreas, se replantean algunas dinámicas cotidianas para generar un contexto más seguro y estable en los 

hogares.  

Durante la visita, varios padres comentaron que en el programa había muchos participantes adolescentes que al comienzo 

no se sentían cómodos, pero que las actividades de jardinería fueron el canal propicio para su integración, de modo que 

luego se sentía seguros en opinar ampliamente cuando se llevaban a cabo discusiones sobre la prevención del embarazo 

precoz, la prevención del consumo de drogas, la autoestima, los deberes y derechos, entre otros temas de relevancia.  

Uno de los adolescentes del programa menciona que su participación fue muy beneficiosa, ya que le hizo sentir más seguro 

y recompensado, al ser reconocido por su responsabilidad, “todo lo que aprendí en el programa lo estaré replicando día a 

día sin parar. Hay que ser ejemplos para otros”.  

La coordinadora de proyectos comenta que la visión de la fundación es poder consolidar de una red de asistencia a familias 
y organizaciones sociales en condición de vulnerabilidad en Venezuela y América Latina, mediante alianzas estratégicas 
que favorezcan el alcance de las metas programáticas. Renaciendo en Familia busca siempre implementar acciones y 
diseñar programas formativos y de emprendimiento en torno a mejorar la calidad de vida de las personas.  

El Clúster de Protección nacional y el subcluster de Maracaibo seguirán facilitando espacios de coordinación y alianzas 
entre organizaciones para poder mejorar las condiciones de las comunidades más vulnerables a través de un enfoque 
holístico de protección durante este nuevo año 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactos 

Kimberly Sarkis, Protection Cluster Assistant- sarkisne@unhcr.org  

Enlaces 

Página web del Clúster de Protección 
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“Los buenos ahora somos más. Este programa me 

motivó a ofrecer servicios como pediatra, de manera 

de replicar el bien que se le hizo a mi familia.” 

Visita a "Fundación Renaciendo en Familia"@Sub-cluster de 
Protección Maracaibo 
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